% 1 pomme de pin bien ouverte
1 pot de matiére grasse végétale

a tartiner
1 ficelle de 50 cm environ

des graines spéciales
pour oiseaux du jardin

Noue le milieu
de la ficelle en haut
de la pomme de pin,
en passant sous
les écailles.

Enduis la pomme
de pin de matiere
grasse a |'aide d’une
spatule. Remplis
bien les espaces
entre les écailles.

Verse des graines
dans une assiette.
Roule la pomme de
pin dedans et mets-la
guelgues heures
au réfrigérateur.

Attache
la pomme de pin
en hauteur, a une
branche ou une
rambarde, hors de
portée des chats !
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